KAKO LAHKO STARSI POMAGATE OTROKU DOMA ?

Otrok, ki ima teZave pri Solskem delu, doZivlja pogoste neuspehe Ze v Soli. Domace naloge so
zanj pogosto veliko breme, je pa nujno, da jih opravlja, saj z njimi utrjuje snov, ki so jo
obravnavali v Soli. Naloga torej ni zato, ker to hoce uciteljica, ampak zato, da bi otrok
pridobljeno snov utrdil. Ve¢ ko ima otrok teZav, ve¢ vaje potrebuje, da bi jih premostil.

Starsi ste otroku lahko v pomo¢ in oporo pri domacem delu Ze s tem, da postavite pravila, ki
se jih je potrebno drzati :

otrok naj dela nalogo vsak dan ob pribliZno istem ¢asu

nalogo naj dela v mirnem prostoru

pomagajte mu urediti prostor za delo

pri nalogi naj ima mir

otrok naj poskuSa ¢im vec narediti sam, po potrebi mu pomagajte brez slabe volje
pri delu ga kdaj pohvalite,tudi ¢e je neroden in pocasen

ne bodite prehitro jezni, ¢e mu ne gre, saj mu potem sploh ne bo ve¢ §lo in bo Cas res
izgubljen

kadar so otrokovi zapiski neuporabni, mu pomagajte tudi pri urejanju zvezka — ¢e ima
otrok tezave s pisanjem, to ni potuha, ampak pomoc, saj se iz neurejenih zapiskov ne
more znajti

med pisanjem naloge lahko otrok naredi kakSen odmor

naloge naj ne pise celo popoldne

ne dajajte mu za kazen Se dodatnih nalog

na koncu nalogo preletite

poskusite otroka kdaj pohvaliti, ¢e opazite, da se trudi

ne govorite prevec o njegovih teZavah in nesposobnosti

en dan ob koncu tedna naj bo za otroka prost, naj se ni¢ ne ukvarja s Solo

e otrok slabo in pocasi bere, mu berite tudi vi — to ni podpora njegovi »lenobi,
ampak zelo dobrodosla pomoc¢

otroku dajte vedeti, da je domace delo za Solo njegova obveznost in mu ne sme biti
vseeno, Ce je ne opravi

z otrokovo uciteljico se pogovorite, e se vam zdi otrok preobremenjen z delom za
Solo, da mu lahko omeji Stevilo nalog na tiste, ki so zanj pomembnejse

mlajSemu otroku obcasno preglejte potrebscine, pomagajte pripraviti zvezke
poskrbite, da gre otrok pravocasno spat, saj se v Soli prve ure pogosto ukvarjamo z
zaspanimi ucenci

ne piSite nalog namesto otroka, saj mu s tem ne delate nobene usluge

pomislite kdaj na to, da se vas otrok slabo pocuti, Ce je pogosto kregan, ko pride v Solo
brez naloge.




SE NEKAJ NASVETOV :

e 7 otrokom se pogosto pogovarjajte ( od otrok pogosto sliSimo, da se doma sploh ne
pogovarjajo), dokler je Se Cas za to.

¢ Ko ste na poti z avtom, na obisku, na izletu , ga na kaj opozorite.

¢ Prisluhnite otroku, kadar vam Zeli kaj povedati, tudi Ce ste utrujeni. Otrok, ki se mu
zdi , da ga nih¢e ne poslusa, se bo nehal pogovarjati.

® Vzpodbujajte otroka k branju, seveda je najboljsa nalozba Ze branje v predSolskem
obdobju, pa tudi v prvih letih Solanja ni prav ni¢ odve¢. Otrok naj z vami ali sam
obiskuje knjiznico, podarite mu kak$no knjigo, ga narocite na njemu primerno revijo.
Ce otrok nerad bere, naj vam pomaga pri branju receptov, reklam, pisanju spiska za v
trgovino, branju kratkin ¢lankov iz njegove knjige ali revije, ki mu je vSec.

e Otrok naj preZivi dovolj €asa zunaj in naj ima moznost za razne Sporte in druZenje z
vrstniki.

e Za gledanje televizije in racunalniske igre naj ne porabi prevec¢ ¢asa. Pri tem se nauci
zelo malo, zabava pa je tudi vprasljiva.

® Naj vas ne zavede to, da je otrok tako spreten z raCunalnikom, saj za igranje igric ni
potrebno dosti znanja.

e Ni treba, da otrok vedno odloca o tem, kaj bo gledal po televiziji, saj je veliko oddaj in
filmov zanj neprimernih.

e Ne kritizirajte Sole vpri€o otroka, saj ga s tem ni¢ ne motivirate za delo. O svojih
pomislekih se raje pogovorite z uciteljico.

e Otroka ne zasmehujte, ¢e mu ne gre, to mu ni v pomoc.

e Ne obupujte nad njegovimi neuspehi, saj Sola ni edino, mora pa jo zakljuciti. Otroka
pohvalite za druge stvari, ki jih zna dobro narediti. Ce kaZe kak3ne sposobnosti na
drugih podro¢jih, mu jih pomagajte krepiti.

e Otrok naj doma pomaga pri raznih opravilih, saj tudi na ta nacin pridobiva delovne
navade, ki jih potrebuje pri Solskem delu.

e (e se vam zdi delo za $olo naporno in odve¢ po sluzbi in drugih obveznostih, se
spomnite, da bo osnovnosolsko obdobje le kratek as v vasem Zivljenju. Ce boste v
tem Casu otroku s teZavami stali ob strani in mu pomagali, se vam bo obrestovalo .
Veliko otrok, ki so imeli v osnovni $oli hude teZave, se kasneje v poklicnem
izobraZevanju prav dobro znajde in vasa pomoc¢ ni vec¢ tako potrebna.

e Kiljub temu, da ima otrok v Soli dodatno pomo¢, to pogosto ni dovolj in ne pomeni, da
starSi nimate dolZnosti. Na vas je, da otroku sprva pomagate, kasneje pa ga naucite, da
je delo za Solo njegova obveznost prav tako kot vasa sluzba.

e Otrok, ki ima odlo¢bo o usmerjanju, zaradi tega Se ni »zasciten« pred negativnimi
ocenami, ponavljanjem razreda ali preSolanjem v laZji program, ¢e ne zmore programa
redne osnovne $ole.

e Le s skupnim delom $ole in starSev bomo dosegli, da bo otrok uspesno zakljucil
osnovno $olo in nadaljeval s poklicnim izobrazevanjem.

ENA GLAVNIH NALOG JE OBLIKOVANJE POZITIVNE SAMOPODOBE
OTROKA.
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