
ZELIŠČARSKA DELAVNICA V ŠOLI– Priprava čajev iz svežih zelišč 

V četrtek, 11. 10. 2018, smo imeli pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane (7. razred) 

delavnico o pripravi čajev. Delavnico je pripravila in izvedla ga. Bračič iz zeliščne kmetije Plahtica. 

Učencem je predstavila uporabnost in zdravilne učinke nekaterih zelišč, ki jih gojijo na tej kmetiji. Iz 

svežih zelišč, ki jih je prinesla s seboj, je naredila dve mešanici, ki jih je poparila in učenci so lahko 

degustirali dva zeliščna čaja. Izkazalo se je, da učenci dobro poznajo zelišča, sam zeliščni čaj pa je bil 

zanje premočnega okusa, saj večina običajno pije sadni čaj. 

       Maja Korošec, učiteljica 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


