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zeliscni ¢aj

prezganka

ponedeljek, ovseni kruh, sir, gozdarska salama (sv. zeljne krpice, pis¢anéje meso
2. 12. meso), rdeca paprika, sadje zelena solata s ciceriko
alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca
planinski ¢aj z medom korenckova juha
torek, domadi kruh o riz z mesno — zelenjavno omako(eko
3. 12, mesno — zelenjavni namaz govsadlna)
sadje rdecCa pesa
alergeni: gluten, mleko, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
sreda, sz_jdna sku_ta kostnevl j_uha z _rezanci _ _
4.1, bio pletenica svetvjrckl s tunino omako, riban sir
BREZMESNI DAN | Sadje rdeca pesa

alergeni: gluten, mleko

sadje
alergeni: gluten, mleko, jajca, riba

sadni Caj segedin golaz s svinjskim mesom,
Cetrtek, bio bombetka, tunin namaz, koruza polenta, kruh
5. 12. sadje rozi¢evo pecivo, voda
alergeni: gluten, riba alergeni: gluten, mleko, jajca, oreScki
petek, mIeko_(ZdI) Cista juhavs fritati _ _
6. 12. parkelj puran na zaru v omaki, ocvrt krompir
suho sadje solata
alergeni: gluten, mleko, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj bio kisla repa, bio pire krompir, bio
ponedeljek, pirin kruh svinjska pecenica, kruh
9. 12. jajtna omleta(bio jajca), sadje marmorni kola¢, voda
alergeni: gluten, jajca alergeni: gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj minjon juha
torek, koruzr_li kruh _ _ pis¢ancji medaljoncki v gobovi omaki,
10. 12. puranje prsi v ovitku, sir, solata kus kus

sadje
alergeni: gluten, mleko

mesSana solata (zeljna, rde€a pesa)
alergeni: gluten, jajca

BREZMESNI DAN

bio sadni/navadni jogurt
sirova Strucka

Cesnova juha s fritati
pecen file postrvi, trzaska omaka

sreda, sadje krompir v kosih
11. 12. alergeni: mleko, gluten mesSana solata (zelena, rdeca pesa)
_ alergeni: gluten, mleko, riba
DOMACA MALCA Cista juha z zlatimi kroglicami
x zeliscni ¢aj mesna lazanja(eko goveje mleto meso)
Cetrtek, v. N .
12. 12, domaci kruh mesana solata (zelena, zelje), sok
maslo, med, sadje alergeni: gluten, mleko, jajca
alergeni: gluten, mleko
bio mleko porova juha z zdrobom
petek, polnozrnati francoski rogljicek z pisCancje perutnicke, rizi bizi
13. 12. marmelado zelena solata s koruzo

alergeni: gluten, mleko, jajca

alergeni: gluten, mleko




sadni ¢aj prezganka
domaci kruh duseno kislo zelje, prazen
ponedeljek, mIe_c”:ni namaz krovmpir/ajdova kasa

16. 12. sadje _ pecCenka

alergeni: gluten, mleko Cokoladni puding z malinovcem

alergeni: gluten, mleko, jajca
mleko Spinaca, pire krompir, sojin polpet
BREZMESNI DAN | kosmicCi kremna rezina, voda
torek, sadje
17. 12. alergeni: gluten, mleko, soja
alergeni: gluten, mleko, jajce

zeliscni Caj cvetacna juha z zlatimi kroglicami
sreda, pglpoztpata zemlja _ _ ekovgoveji trakci v ¢ebulni omaki, riz
18. 12. piscancja posebna, sir, kumarice rdecCa pesa

sadje

alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca

DOMACA MALCA kostna juha s fritati
Cetrtek, mlekg L y puran po pari.§I<_o, pire krompir
19. 12, bio pSenicni cimetov vetric radiC s krompirjem

sadje

alergeni: mleko, gluten, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca

sadni Caj tele¢ja obara z Zli¢niki, domaci kruh
petek, topla pica (margarita) cmoki s sadnim nadevom
20. 12. voda

alergeni: gluten, mleko alergeni: gluten, mleko, jajca

kakav pis¢ancji paprikas, njoki

ponedeljek, eko mlegni roglji¢ek me&ana solata (zelena, rdeca pesa)

23. 12. sok

alergeni: mleko, gluten, orescki alergeni: gluten, mleko, jajca

sadni Caj zelenjavna juha s kruhovimi kockami
torek, hot dog strucka, hrenovka, gorcica makaronovo meso (eko govedina)
24. 12. sadje zeljna solata s fizolom

alergeni: gluten, mleko, gorcicna semena alergeni: gluten, mleko, jajca

V nasi kuhinji se pri pripravi hrane in pijae uporabljajo pretezno sveza ter polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju Skodljivih

dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov...). Vecino namazov in peciv pripravljamo sami v lastni kuhiniji.
- vklju¢ujemo lokalno pridelana zivila (maslo, med, skuta, marmelada, jabol¢ni sok, jogurti, sir, ¢aj, kruh ...).
Izdelki oznaceni z zeleno so od lokalnih dobaviteljev.

Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Maja KoroSec
vodja Solske prehrane




