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mleko, svinjsko meso v naravni omaki, kruhova
ponedeljek, orehov rogljic, rulada,
5. 5. sadje kitajsko zelje s fizolom,
ananas
alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca, orescki alergeni: pgeni¢ni gluten, mleko, jajca
sadni ¢aj goveji golaz, polenta, kruh
torek, koruzni kruh, solata (motovilec),
6. 5. jajcni namaz, sadna solata s smetano
sadje
alergeni: péeni¢ni gluten, mleko, jajca alergeni: pSenicni gluten, mleko
Cista juha z fritati
sreda, bio sadni kefir, kremna Spinaca, pire krompir, sojini
7.5, bio pecivo, polpeti,
BREZMESNI DAN | sadje sladoled

alergeni: pSeni¢ni gluten, mleko

alergeni: psenicni gluten, mleko, jajca, soja, oreski

planinski ¢aj z limono in medom
domacdi ¢rni kruh

porova juha,
pecen piscanec, mlinci,

Cetrtek, - v ) ey o
8. 5. sirni namaz, rdeca paprika zelena solata s Ciceriko in koruzo
sadje
alergeni: pgeni¢ni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, jajca
jabolc¢ni sok, gobova juha s kockami kruha,
petek, hot dog §tru§|5a, 5 5 testening z bolpnez omako (sv. in gov.
9. 5. hrenovka (piscancja), gorcica me§0), riban sir, 5
sadje mesana solata (zelena, rdeca pesa)
sok
alergeni: pSenicni gluten, gorcicna semena alergeni: pEeni¢ni gluten, mleko, jajca
breskev sok, pasta fizol s prekajenim mesom, kruh,
ponedeljek, koruzna bombetka, bananino pecivo, voda
12. 5. tunin namaz, koruza, sadje
alergeni: p3enicni gluten, riba alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
Cista juha z zvezdicam,
torek, zelis¢ni ¢aj z medom in limono, tortelini v smetanovi omaki,
13. 5. domadi kruh, zelena solata,

BREZMESNI DAN

jajéna omleta, sadje
alergeni: pSenicni gluten, jajca

jagode

alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca

mlecni zdrob (eko mleko),

kremna bucna juha s kruhki,

sreda, posip — cimet, ¢okolada, mesno — zelenjavna rizota (piS¢. meso),
14. 5. sadje rdeca pesa, jabolcni sok
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko
sok, Cufti v paradiznikovi omaki (sv. in gov.
Zetrtek pirin kruh, meso), pire krompir,
! mesno — zelenjavni hamaz, zelena solata,
15. 5. .
sadje sladoled
alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca alergeni: penicni gluten, mleko, jajca, orescki
petek, grski jogurt | prezganka, . .y
16. 5. mlecni rogljic pisCancja nabodala z zelenjavo, dzuvec

alergeni: pSenicni gluten, mleko

riz, solata, melona

alergeni: pSenicni gluten, jajca




ponedeliek, probioticni vnapjtek, zeIenjavnivriEet, _
19. 5. sezamova strucka, carski prazenec iz polnozrnate moke,
BREZMESNI DAN | sadie breskov kompot -
alergeni: psenicni gluten, mleko, sezam alergeni: psenicni gluten, mleko, jajca
jagodni sok, kokosSja juha z zdrobovimi Zli¢niki,
torek, graham kruh goveji frikase,
20. 5. pecen prsut(sv. meso), sir, zelenjavni kus kus,
solata, sadje solata(zelena, rdeca pesa)
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
ledni ¢aj, cevapdici (sv. in gov. meso), lepinja
topla pica (Sunka, sir) ajvar
sreda, L v v
1. 5. sadje (jagode) paragllznlkova solata s Cebulo
MENI 8.A muffin, voda
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: peni¢ni gluten, mleko, jajca
korenckova juha,
Eetrtek, zeliéénv! ¢aj z limono in medom, makaronovo me;vo(sv. meso), riban sir,
29 5. domadi kruh, zelena solata s fizolom,
maslo, med, grozdje
sadje
alergeni: p3eni¢ni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
petek, §kut? s sadjem, pis¢andcji ragu, pire krompir,
23. 5. strucka solata,
sadje orehova rulada s kislo smetano, voda
alergeni: psenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca, oreski
sok, Spargljeva juha z zlatimi kroglicami
ponedeliek, gra_ham é’sruéka, . _ p_ié_(“:a_n_ec po parisko,
26. 5. tunina pasteta, paradiznik, paprika rizi bizi,
sadje solata (zelena, zelje)
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
mlecni riz krompirjev golaz s hrenovko(sv. meso),
torek, &okoladni posip, sadje kruh
27.5. palaCinke z domaco marmelado, voda
alergeni: mleko, oreski alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
minjon juha
zeliscni Caj puranji zrezek v omaki, svaljki
sreda, domacdi kruh mesSana solata (rdeca pesa, zelena
28. 5. maslo, marmelada solata)
sadje jagode
alergeni: pSenicni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca
mleko, kremna zelenjavna juha z popecenimi
Cetrtek, kosmiéi kruvhki, _ . ' .
29 5. sadje pecen fllg: postrvvl,_ !<romp|r v kosih z
BREZMESNI DAN maslom in petersiljem,
zelena solata s Ciceriko
alergeni: pSenicni gluten, mleko, oreski alergeni: pSenicni gluten, mleko, riba
sok, minjon juha,
ovseni kruh, lazanja (eko govedina),
petek, piscancje prsi, sir, solata rdeca pesa,
30. 5. sladoled
alergeni: péeni¢ni gluten, mleko alergeni: pSenicni gluten, mleko, jajca

Kuhinja si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

V nasi kuhinji se pri pripravi hrane in pijace uporabljajo pretezno sveza ter polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju Skodljivih
dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov...). Vecino namazov in peciv pripravljamo sami v lastni kuhinji.
- vklju¢ujemo lokalno pridelana Zivila (maslo, med, skuta, marmelada, jabol¢ni sok, jogurti, sir, ¢aj, kruh ...).

Maja Korosec
vodja Solske prehrane




